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stnikov v proces priprave na vstop v sistem zdra-

zdravstvene oskrbe v zdravstveno oskrbo za odrasle 
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-
-
-

vstveno oskrbo za odrasle eden primarnih ciljev za 
mlade s posebnimi zdravstvenimi potrebami in meri-

-
-
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ne teme v zvezi s prehodom v zdravstveno oskrbo 

Prehod v zdravstveno oskrbo za odrasle je si-
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bolniki so do zdravstvene oskrbe za odrasle 
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na sodelovanje in samostojnosti mladih v pro-
-
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svetili predvsem boljši pripravi mladih bol-
nikov in staršev na razlike v sistemih zdra-

-

zdravstveno oskrbo in zdravstveno oskrbo za 

boleznimi prehod v zdravstveno oskrbo za odrasle 
-

ko odrazi v nerednem obiskovanju specialistov za 
odrasle bolnike ter slabšem funkcioniranju mlade 
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vica mladostnikov z juvenilnim idiopatskim artriti-
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slabšim doseganjem razvojnih mejnikov pri mladih 
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pri zdravljenju in obvladovanje z boleznijo pogo-
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mladostništva se lahko pojavijo številna za zdravje 

-
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pri jemanju zdravil v skladu z navodili zdravnika 
-

-

-

zdravnikovih navodil neredko precej nedosledno 

neupoštevanje zdravnikovih navodil povezano tudi 

omejenim vpogledom v posledice opustitve zdra-

-
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starši ob upoštevanju vpliva bolezni na celotno dru-
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Pogrešajo integriran multidisciplinarni pristop in 
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je potrebno na novo vzpostaviti in izgraditi zaupen 
-

-
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skrbeli za jemanje zdravil ter nego in redne obiske 
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je sposobna poskrbeti za vse vidike svoje bolezni 
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dejavnikov mladostniki v splošnem kasneje osamo-
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pomembno neskladje med primerno starostjo za pri-
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vseh programih priprave na prehod v zdravstveno 
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-
ramo mladostniku in staršem predstaviti v zgodnji 
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-

morda ne zdijo tako pomembne kot njim samim 

socialno usmerjena

manjši nadzor
pokroviteljski odnos
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-
zniški izpit ter da pridobivajo delovne izkušnje in 

skušajo razumeti mladostnikov razvoj v kontekstu 
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-
vati mladostnikovo razvojno raven ter razlage po-
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in s poznavanjem tveganj ob opustitvi njihovega 
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razlago vpliva bolezni in zdravljenja na spolnost in 
-

NA PREHOD

-

je timski in zahteva podporo primarne zdravstvene 
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poudarjanje pomembnosti in spodbujanje ve-



samostojnosti mladostnika v zdravstveni oskr-

maksimiziranje bolnikovega funkcioniranja in 
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Po ameriških in britanskih smernicah naj bi pri-
-
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saj s tem pomembno izboljšamo sledenje bolniku 

socialnih in psiholoških posebnostih pri bolniku ter 
o upoštevanju zdravnikovih navodil in nasvetov 

Obsega formalno ustanovitev 

-
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osvojiti poznavanje in razumevanje bolezni in vpliv 
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se pogov
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 Obsega neprekinjeno oce-
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Prehod k specialistom za odrasle je sam po sebi en-
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spremljanju zdravja s kontrolnimi pregledi naj bi se 
-

-
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trenutkom prehoda strinjati tako bolnik in njegova 
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pomemben dejavnik pri prehodu kot posamezniko-
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Lestvice pripravljenosti na prehod morajo vsebovati 
-
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vprašalnikov o pripravljenosti na prehod je mlado-
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sotnost zanimanja za lastno zdravje in pomanjkanje 
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nedosledno upoštevanje zdravnikovih navodil glede 

-

-

-

-

nepripravljenostjo za sodelovanje in nekomunika-
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v obdobju prehoda povezano z neugodnim izidom 

Drugi pomembni kazalniki so  upoštevanje zdravni-

-
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ljevati v odraslosti in v specializiranem zdravstve-
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bolj uspešen tudi ob dobri socialni podpori in bolni-

boleznijo zdravstvena oskrba neprekinjeno nadalje-

zdravstvene oskrbe v zdravstveno oskrbo za odrasle 

nedvomno govorijo o slabem zdravstvenem izidu 
-

v našem prostoru narekuje pomembne nadaljnje 

-
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care in rheumatology: Managing the rheumatic 
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from pediatric to adult based services for youth 
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