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niki ter svojci zaupajo in pri zdravljenju tvorno 
sodelujejo.
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Majhen otrok ( 1–3 leta )

-

-
haja do krvavitev v ustno votlino. Otrok na mestu 

pri zdravniku. Ob krvavitvah otrok potrebuje zdra-

imobilizacijo.

-
-

Predšolski otrok ( 3–6 let )

-
-

-

-
kove vzgojitelje.

-
-

znijo in lahko dejavno sodeluje v procesu zdravlje-
nja in pri zdravstvenovzgojnem delu.

-

pri odraslih.

-

s hemofilijo popolnoma odpove. Poistoveti se z 
-

dokler mladostnik ne spozna prednosti zdravega 

vedenja.  

-
vzgojne dejavnosti potekajo kar se da intenzivno. 



Obdobje odraslosti

njihov potek in zdravljenje nagnjenost h krvavitvam 

-

ZDRAVLJENJE HEMOFILIJE

vsako krvavitev obravnavamo resno. 

Osnovne smernice za zdravljenje so:
-

-

faktor vbrizgamo v veno v obliki koncentrata fak-
-

nantni faktor. 

strjevanja:

ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA S 
HEMOFILIJO

Bolniki s hemofilijo potrebujejo vrsto informacij in 

-

substitucijsko zdravljenje ali zdravljenje z nado-

(intravensko vbrizganje faktorja strjevanja krvi v 

-

-

preventivno zdravljenje.

-

sodobnimi pripravki faktorjev strjevanja krvi se je 

spremenila. Bolnika vedno obravnavamo individu-
-

Gibanje

Pri bolnikih spodbujamo gibanje in telesno dejav-

-

-



-

-

-

-

Ob akutni krvavitvi vedno preventivno omejimo 
-

krvavitvah v sklepe nastanejo degenerativne spre-

imobiliziramo in po navodilu zdravnika vbrizgamo 
ustrezen odmerek faktorja strjevanja krvi.

-
krat niso potrebna. Bolnik s hemofilijo ne smejo 

nekaterih drugih nesteroidnih protirevmatskih zdra-

Strah in zaskrbljenost

Pri obravnavi bolnika s hemofilijo je izjemno 

oziroma medicinsko sestro ne vzpostavi iskrenega 

-

prejema pripravke faktorja strjevanja krvi. Pogosto 
-

enaki pri vseh bolnikih in so odvisni od bolnikove 

Bolniki s hemofilijo so pogosto zaskrbljeni tudi 

krvni pripravek.

spremenijo njihov zunanji izgled. Bolniki postanejo 

postanejo tudi samoodklonilni.

-
hovih spregovori. Poomirimo ga in o tem obvestimo 
tudi zdravnika.

-

-
-

jeno. Bolnik s hemofilijo si sam daje nadomestno 



-
nem ravnanju s krvnimi pripravki ter z iglami in bri-

-

-
nik zapisuje na posebej prirejeni obrazec.

Bolnik lahko zakrvavi v kateri koli del telesa. 
Glede na resnost in prizadetost razlikujemo:

 (lahko jih oskrbimo v ambulanti 

-

Bolnika s hemofilijo ob krvavitvi vedno obravnavamo 

Postopki zdravstvene nege ob krvavitvi:

-

HEMOFILIJA IN INVAZIVNI POSEGI

Pri bolniku s hemofilijo vse predvidene invazivne 

-

 so potrebni naslednji ukrepi:
bolnik se predhodno dogovori s stomatologom za

-

Po izdrtju zob:

-

-

nastalega strdka na mestu izdrtja zoba nikoli ne 

-
-

sto hrano.

-

zahteva posebne spretnosti in sposobnosti njenih 
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